
Pressemitteilung 

Von der Top-Managerin lernen: Coaching Camp in Unterföhring mit Anette Westarp 

 

Mut zur Mitte, Kraft zur Veränderung: Als erfahrene HR-Expertin und Coach für 

internationale Konzerne bringt Bürgermeisterkandidatin Anette Westarp ihr Know-how 

nach Unterföhring. Mit ihrem Coaching Camp für Frauen (und Männer) eröffnet sie eine 

Workshop-Serie, in der sie ihr jahrzehntelanges Wissen teilt, für alle, die ihre Karriere 

voranbringen wollen und mit diesem neuen Selbstbewusstsein vielleicht sogar eine 

Karriere in der Politik anstreben. Auftakt ist am 6. Oktober 2025 um 18 Uhr im Bürgerhaus 

Unterföhring. 

Unterföhring, 29. September 2025 – „Frauen in die Parlamente – Chancen für engagierte 

Frauen schaffen“: Unter diesem Motto startet Bürgermeisterkandidatin und 
stellvertretende Kreisvorsitzende der FDP im Landkreis München, Anette Westarp, ein 

Coaching Camp für Frauen. 

Mit ihrer langjährigen Erfahrung als Geschäftsführerin und Unternehmensberaterin bringt 

Westarp wertvolles Insider-Wissen ein. Sie möchte Frauen ermutigen, Hürden in ihrer 

Karriere zu überwinden, ihre Stimme zu finden und aktiv an Gesellschaft und Politik 

mitzuwirken. 

Zum Auftakt lädt die FDP Unterföhring am 6. Oktober 2025 um 18 Uhr zur 

Pressekonferenz im Kleinen Saal des Bürgerhauses Unterföhring.  Neben Anette 

Westarp haben sich auch Katharina Diem, Landratskandidatin der FDP, und Melanie 

Schaffenroth, Bürgermeisterkandidatin der FDP in Zorneding/Pöring, angekündigt. Sie 

stehen für spannende politische Biografien und teilen beim Coaching Camp ihre 

Erfahrungen, wie Frauen Hürden in der Politik erfolgreich meistern können. Damit 

bekommen die Teilnehmerinnen Einblicke aus erster Hand von Frauen, die sich bereits in 

der Politik behauptet haben.  

Im Oktober folgen weitere Workshops, unter anderem zu den Themen:  

• „Clever & Stark gegen Mobbing“ 

• „Frau (ver)handelt – Effektive Strategien für mehr Gehalt“ 

• „Graue Haare, Buntes Leben – Schluss mit Altersklischees“ 

„Das Camp ist eine Chance für jede Frau, ihre Stimme zu finden und sich aktiv in die 
Gesellschaft einzubringen“, erklärt Anette Westarp, die ihr geballtes Wissen, das sie sich 

während ihrer Karriere angeeignet hat, nun an ihre Gemeinde weitergeben möchte. Damit 



zeigt Anette Westarp, dass sie nicht nur als Politikerin, sondern vor allem als Mitbürgerin 

an der Seite der Unterföhringerinnen und Unterföhringer steht. 

Ein kreatives Highlight bietet zudem die „Drachen-Werkstatt für Kinder & Jugendliche“, 

die parallel läuft und jungen Menschen Raum für Fantasie und Kreativität gibt. 

Die FDP Unterföhring lädt alle Bürgerinnen und Bürger herzlich ein, Teil dieser Initiative zu 

werden und gemeinsam die Zukunft aktiv zu gestalten. Eine Anmeldung ist direkt vor Ort 

möglich. 

Pressekontakt: 

Anette Westarp 

Bürgermeisterkandidatin FDP Unterföhring 

Stellvertretende Kreisvorsitzende FDP Landkreis München 

Anmeldung unter:  

anette-fuer-unterfoehring.de 

 

http://anette-fuer-unterfoehring.de/

